Guia gratis para mamay papa

5 conversaciones sobre
dinero que

Frases cortas y juegos para la mesa, el super y la hora de
dormir. Sin palabras dificiles y sin sermones: 2 a 5
minutos cada una.

NikoChicua Kids - cuentos que ensefian a ahorrar jugando - para nifios de 6 a
12 anos




‘ Antes de empezar '

Tres ideas que lo cambian todo
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i 1: Pregunta, no expliques :
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! Un niflo que responde recuerda méas que un niflo que escucha. Cambia «no E
i hay plata» por «gqué crees que pasaria si lo compramos hoy?». 1
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] 2 - Cambia «no» por «¢para qué?» :
1
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! «No» termina la conversacion. «¢Para qué lo quieres?» la abre, y te ensefa E
i coémo piensa tu hijo sobre las cosas. 1
: 1
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. 3-Que sea cortoyrepetible :
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I Cinco minutos tres veces por semana valen mas que una charla larga de i
1
i domingo. Elige una conversacién y repitela unos dias. :
I 1
! !
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o Enla caja del super

El momento mas dificil es también el mejor para practicar, si te preparas
antes de entrar.

Antes de entrar: «Hoy podemos elegir una sola cosa para ti. Decide con
calma y me cuentas por qué».

Si aparece el antojo extra: «¢Lo quieres més que tu meta?». Si no tiene meta

todavia, es una buena razén para crear una (conversacién 3).
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e «;De donde sale la plata?»

Muchos nifios creen que el cajero o la tarjeta «regalan» dinero. Mostrar el
camino completo lo aclara.

«El dinero llega cuando alguien trabaja. Yo trabajo, me pagan, y con eso
elegimos qué comprar y qué guardar».

Juego del dia de pago (5 min): dale 10 monedas o fichas por «hacer una
tarea de la casa». Al final, él decide cuantas guarda y cuéantas gasta. No

corrijas, solo pregunta por qué.
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e Una meta con nombre

Ahorrar «por ahorrar» aburre. Ahorrar para algo que él quiere engancha.

«:Qué te encantaria tener? Dib0jalo y lo pegamos donde lo veas todos
los dias».

Tres frascos: guardar (la meta), gastar (hoy) y compartir (regalo para
alguien). Cada vez que recibe dinero, lo reparte en los tres. Que él cuente

cuanto falta.
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e Después de la pantalla

La culpa por la pantalla baja cuando se convierte en conversacion.

«Cuéntame una decisién que tomaste hoy en tu juego. ¢Por qué
elegiste eso?».

Escucha sin juzgar. Si eligié gastar, pregunta: «¢qué otra cosa pudiste

hacer?». Dos minutos bastan.
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e La hora de dormir: «¢qué habrias hecho tu?»

Los cuentos hacen que hablar de dinero se sienta como un juego.

«Un niflo ve un dulce enorme que cuesta casi todos sus ahorros. ;Qué
habrias hecho tu?».

Inventen juntos tres finales: gastar, guardar y buscar otra opcién. Luego
pregunta cuél le gusta mas y por qué. No hay respuesta mala: lo valioso es

que piense.

Frases para decir «no» sin pelear

e «Hoy no entra en el plan, pero puede ser parte de tu meta».

«Lo anotamos en tu lista y lo pensamos el fin de semanan.

«Puedes elegir una cosa: scual sera?».

«Entiendo que lo quieras mucho. Respira y lo hablamos cuando estés
tranquilo».
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